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Erken Fibromyalgie
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Fibromyalgie is een ziekte die veel pijn veroorzaakt in de spieren en het
bindweefsel op meerdere plekken in het lichaam zonder duidelijke oorzaak. Ook is
er vaak pijn rond de gewrichten. Fibromyalgie werd in het verleden gezien als een
vorm van reuma. Er was toen nog niet veel onderzoek naar de ziekte gedaan. Uit
onderzoek is gebleken dat mensen die aan Fibromyalgie lijden, naast de spier en
gewrichtspijnen, nog veel meer andere klachten ervaren. Die klachten zijn o.a.
vermoeidheid, slecht slapen, het gevoel hebben dat je niet hebt geslapen,
verminderde concentratie, hoofdpijn, darmklachten, depressieve stemmingen en
allergieén. De ziekte kan dus ook een grote invloed hebben op je geestelijke
gesteldheid. En dit zijn nog maar een maar voorbeelden van alle symptomen die
voor kunnen komen.

De Wereldgezondheidsorganisatie W.H.O

Tja Marjan, goed nieuws en heeft fibromyalgie als aandoening opgenomen
slecht nieuws, het slechte valg e

nieuws is je hebt Fibromyalgie >
en het goede nieuws is.... het
bestaat niet

in een internationaal gehanteerde lijst van
ziekten (ICD-10). In de meeste landen wordt
Fibromyalgie daarom offideel erkend. In
MNederland helaas nog niet. Fibromyalgie-
patiénten krijgen daarom niet voldoende
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